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CORAZ MNIEJ DZIECI, CORAZ MNIEJ MALZENSTW

W ciggu ostatnich 30 lat Polska doswiadczyta znacza-
cych przemian w procesie formowania i rozpadu rodzin.
Zmiany te znalazty swoje odzwierciedlenie przede wszyst-
kim w bardzo silnym spadku natezenia urodzen, ktére od
1990 r. jest zbyt niskie, aby zapewnié prosta zastepowal-
nos¢ pokolen. Aby pokolenie dzieci byto réwnie liczne co
pokolenie rodzicéw, kazda kobieta powinna urodzi¢ prze-
cietnie dwoje dzieci (doktadnie - na jedna kobiete powin-
no przypadac statystycznie 2,1 dziecka). Tymczasem, jezeli
sktonnos¢ do posiadania potomstwa kobiet w poszczegél-
nych grupach wieku nie ulegnie zmianie, liczba dzieci uro-
dzonych przez statystyczna Polke wyniesie zaledwie 1,3.

Jest to jeden z najnizszych wskaznikéw w Europie.

Na spadek dzietnosci w Polsce ztozyto sie kilka proce-
séw. Po pierwsze, mtode pokolenia coraz pézniej decyduja
sie na zostanie rodzicami. W rezultacie przecietny wiek ko-
biety w momencie urodzenia pierwszego dziecka przesu-
nat sie z 23 lat na poczatku lat dziewieédziesigtych do nie-
mal 27 lat w 2011 r. Po drugie, pary coraz czesciej rezygnuja
z posiadania duzych rodzin. | cho¢ zdecydowana wiekszos$¢

wczesdniej czy pdzniej decyduje sie przynajmniej na jedno

dziecko, to jednoczesnie rosnie odsetek kobiet, ktére ni-
gdy nie zostaty matkami. O ile wsréd kobiet urodzonych
w latach 1945-1955 okoto 8% nigdy nie urodzito dziecka,
to wérdd kobiet urodzonych w 1970 r. odsetek ten wynidst
az 17%. Co warte podkreslenia, odsetek kobiet, ktére nie
maja i nie beda juz miaty dzieci, jest w Polsce zdecydowa-
nie wyzszy niz w pozostatych krajach Europy Srodkowo

-Wschodniej.

Powyzszym trendom w zakresie dzietnosci towarzyszy-
ty zmiany w procesie formowania zwigzkéw. Wspétczynnik
zawierania pierwszych matzenstw przez kobiety obnizyt
sie 20,91 w 1989 r. do 0,57 w 2004 r. i cho¢ sytuacja ule-
gta nieznacznej poprawie w latach kolejnych, to w 2010 .
wynioést on zaledwie 0,67. Oznacza to, ze jesli sktonnos¢ do
zawierania zwigzkéw matzenskich w poszczegélnych gru-
pach wieku nie ulegnie w przysztosci zmianie, zaledwie
67% kobiet kiedykolwiek w swoim zyciu wyjdzie za maz.
Réwnolegle zaobserwowano wzrost znaczenia zwigzkéw
nieformalnych, tzw. kohabitacji. Zwiekszyta sie takze cze-

stotliwosc¢ rozpadu matzenstw poprzez rozwéd.



W POSZUKIWANIU PRZYCZYN ZMIAN DEMOGRAFICZNYCH

W obliczu tych przemian pojawiaja sie pytania o ich
przyczyny. W dyskusji publicznej jak i w badaniach de-
mograficznych stawiane sg rézne hipotezy. Niektére z
nich odwotuja sie do zmian w systemie wartosci Polakéw.
Sugeruja one, ze zmiany zachowan demograficznych wy-
nikajg z rosnacej tendencji do samorealizacji, m.in. przez
prace zawodowa, lub z konsumpcyjnego stylu zycia badz
tez sa manifestacjg wtasnej odreb-
nosci i sprzeciwem wobec warto-
$ci tradycyjnych na rzecz wartosci
postmodernistycznych. Wyjasnie-
nia te odwotujg sie do rosnacego
zainteresowania kobiet ksztafce-
niem oraz uczestnictwem w rynku pracy. Alternatyw-
na hipoteza, majaca na celu wyjasnienie zachodzacych
zmian demograficznych, wskazuje na trudnosci, jakie
miodzi ludzie napotykaja na swojej drodze do utworze-
nia rodziny. Sa to trudnosci ze znalezieniem partnera, pra-
cy dajacej stabilny dochdéd, pozwalajacy na utrzymanie

rodziny i zakup mieszkania, czy tez trudnosci z potacze-

»Posiadanie rodziny
podnosi poczucie szczescia
u Polakow”

niem pracy zawodowej z opiekg nad dzie¢mi.
Dotychczasowe badania konsekwentnie wskazuja, ze
rodzina stanowi jedna z najwazniejszych wartosci Pola-
kéw i jest znacznie wazniejsza niz praca zawodowa czy
pienigdze. Badania przeprowadzone w projekcie ,Nowe
wzorce formowania rodziny w Polsce - kontekst spotecz-
no-ekonomiczny, preferencje i wptyw na zadowolenie
z zycia”" (FAMWELL) pokazuja, ze
nie s to tylko deklaracje. Posiada-
nie rodziny rzeczywiscie podno-
si poczucie szczescia u Polakéw.
Uszczesliwia nas przede wszystkim
posiadanie partnera, a zwlaszcza
matzonka lub matzonki. Szczescie podnosi takze posiada-
nie dzieci, cho¢ nalezy podkresli¢, ze kluczowe pod tym
wzgledem jest pierwsze dziecko. Urodzenie drugiego lub
kolejnego dziecka nie zmienia juz naszego zadowolenia
z zycia. Skoro tak, to co sprawia, ze Polacy op6zniaja de-
cyzje o zaktadaniu rodziny albo z niej rezygnuja? | co, jesli

cokolwiek, mozemy zrobi¢, zeby te sytuacje zmieni¢?

Wykres 1. Wptyw posiadania rodziny na poczucie szczescia.
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Wykres pokazuje przewidywane prawdopodobienstwo wyboru odpowiedzi ,bardzo szczesliwy(a)” na pytanie
»Jak ocenit(a)by Pan(i) swoje zycie w tych dniach?” przez osobe w wieku 27 lat, z wyksztatceniem $rednim, pra-
cujaca, zadowolong ze swojego stanu zdrowia i sytuacji materialnej.

Zrédto: Baranowska-Rataj i Matysiak (2013)



Zacznijmy od tego, ze Polacy chca miec dzieci i to co
najmniej dwojke. Prawie potowa oséb w wieku 18-39 lat
posiada juz dzieci a wéréd pozostatej czesci tej grupy tyl-

ko 12% nie planuje potomstwa. Oznacza to, ze zaledwie

Wykres 2. Pozadana (idealna) liczba dzieci.
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6% mtodych Polakéw i Polek deklaruje brak checi posia-
dania dzieci. Jak te ideaty przekfadajg sie na rzeczywiste
zachowania? Dlaczego Polki decyduja sie na macierzyn-

stwo coraz pézniej, a dzieci rodzi sie coraz mniej?
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I Zrédto: obliczenia na danych z Eurobarometru (2006)

DLACZEGO OPOZNIAMY DECYZJE 0 POSIADANIU DZIECKA?

Wyniki uzyskane w projekcie FAMWELL wskazuja, ze
dla podjecia decyzji o dziecku kluczowe jest zgromadze-
nie okreslonych zasobdow. Waznym warunkiem jest posia-
danie pracy zawodowej, i to przez oboje partneréw. Praca
zawodowa daje odpowiednia stabilizacje finansowg, jest
srodkiem do zakupu mieszkania oraz stworzenia dziecku
odpowiednich warun-

kéw zycia i rozwoju.

Posiadanie wtasnego mieszkania jest kolejnym, obok
pracy zawodowej, waznym czynnikiem determinujacym
zardwno intencje jak i zachowania prokreacyjne. Daje
ono mozliwo$¢ niezaleznego zamieszkiwania od rodzi-
cOw oraz zapewnia dziecku przestrzen do rozwoju. Co
ciekawe, szczegdlnie wazne jest nie tylko mieszkanie nie-

zaleznie od rodzicow,

ale mieszkanie we

Daje ona rowniez do- //Dla pOdj¢Cia deCyZﬂ 0 urodzeniu dZiECka wiasnym lokum. Wy-

step do opieki zdro-
wotnej i $wiadczen
takich

jak urlopy macierzyn-

spotecznych,

skie i wychowawcze. Dla kobiet dodatkowo zdobycie
doswiadczenia zawodowego przed urodzeniem dziecka
ufatwia pdzniejszy powrdt na rynek pracy. Co ciekawe,
praca powinna przynosi¢ stabilne dochody, natomiast
wysokos¢ tych dochodéw nie jest juz kluczowa dla inten-

¢ji posiadania dziecka.

w danym momencie kluczowe jest
posiadanie pracy i mieszkania”

najmowanie mieszka-
nia utrudnia podjecie
decyzji o dziecku w
podobnym  stopniu
jak zamieszkiwanie z rodzicami. Mieszkanie ,na swoim”
znaczaco zwieksza sktonnos¢ pary do planowania po-

tomstwa.

W Polsce warunki dotyczace posiadania pracy zawo-
dowej oraz wiasnego mieszkania nie sa jednak fatwe do

spetnienia. Patrzac od poczatku lat dziewiecdziesiatych,



zatrudnienie kobiet i mezczyzn byto raczej niskie, a bez-
robocie - zwtaszcza wsrdd absolwentow — dos¢ wysokie.
Utrzymanie pracy zawodowej jest szczegdlnie trudne dla
matek, ze wzgledu na wyjatkowo niesprzyjajace warunki
do taczenia pracy zawodowej z opieka nad dzie¢mi. Jed-
noczesnie, m.in. ze wzgledu na utrzymujacy sie przez caty
okres gospodarki rynkowej niedobér mieszkan, koszty

nabycia wtasnego mieszkania silnie wzrosty.

 Warunki tqczenia pracy
zawodowej z opiekq sq w Polsce
szczegolnie trudne”

Wykres 3. Indeks uwarunkowan taczenia pracy zawodowej z opiekg nad dzie¢mi w krajach UE,

druga potowa lat 2000-nych.
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Indeks przyjmuje wysokie wartosci w krajach o dobrym dostepie do ztobkéw i przedszkoli, dtugich i dobrze
ptatnych urlopach, silnych bodzcach do korzystania z urlopéw dla ojcéw, szerokich mozliwosciach elastyczne-
go czasu pracy, stabej ochronie zatrudnienia chroniacej interesy zatrudnionych i uderzajacych w poszukujacych
pracy oraz wysokiej akceptacji dla réwnego podziatu obowigzkéw pomiedzy kobietami i mezczyznami.

Zrédto: Matysiak i Weziak-Biatowolska (2013)

W powyzszej sytuacji nie budzi zdziwienia, ze Polacy
i Polki formutujg swoje zamierzenia rodzicielskie w bar-
dzo ostrozny sposéb. Chcg miec dzieci, ale chcg wezesniej
zdoby¢ prace oraz wiasne mieszkanie, co stanowi dla nich

nie lada wyzwanie. W efekcie wyraznie wida¢, ze mowiac

o planach posiadania potomstwa - szczegdlnie w krot-
kiej perspektywie czasu - badani wybieraja czesciej od-
powiedzi ,prawdopodobnie tak” lub ,prawdopodobnie
nie” niz opcje odpowiedzi poprzedzone okresleniem

,zdecydowanie”.



REASUMUJAC:

Wyniki uzyskane w projekcie FAMWELL wskazuja, ze to przede wszystkim trudnosci ze znalezieniem
pracy i nabyciem wtasnego mieszkania a nie dazenie do indywidualistycznego stylu zycia i odrzucenie
instytucji rodziny prowadza do opdzZniania decyzji o rodzicielstwie a takze utrudniajg decyzje o drugim
dziecku. Oznacza to jednoczesnie, ze poprzez odpowiednio prowadzong polityke publiczng jesteSmy w
stanie przeciwdziata¢ opdznianiu decyzji o rodzicielstwie a takze wesprze¢ pary w realizacji ich pragnie-
nia posiadania dwdjki, tréjki czy nawet wiekszej liczby dzieci.

Polityka ta powinna przede wszystkim:

1. Ulatwiac wejscie absolwentom na rynek pracy, respektujac jednoczesnie zasady réwnosci kobiet i
mezczyzn na rynku pracy. Doswiadczenia innych krajéow UE pokazuja, ze proces poszukiwan pierwszej
pracy moze by¢ szybszy, jesli:

- istniejg mozliwosci zdobywania doswiadczenia zawodowego zgodnego z wyksztatceniem
jeszcze na etapie nauki,

+ rozwigzania prawne i organizacyjne stazéw zawodowych zapewniajg wysoka jako$¢ kompeten-
¢ji przekazywanych mtodym osobom uczestniczagcym w praktykach zawodowych,

- rozwiniete sg ustugi doradztwa zawodowego i posrednictwo pracy, dostosowane do specyficz-
nych potrzeb absolwentéw o ré6znym poziomie ukoriczonego wyksztatcenia.

2. tagodzi¢ konflikt pomiedzy pracg zawodowa a rodzina. Badania empiryczne prowadzone w Europie a
takze doswiadczenia innych krajow UE wskazujg, ze do najwazniejszych sposoboéw tagodzenia konflik-
tu pomiedzy pracg zawodowsa a rodzing naleza:

- poprawa dostepnosci placdwek opiekunczych dla dzieci w kazdym wieku,
+ poprawa jakosci ustug swiadczonych przez placéwki opiekuncze,

- tworzenie zachet dla mezczyzn do opieki nad dzie¢mi, np. poprzez indywidualizacje upraw-
nien do urlopéw,

- zwiekszanie elastycznosci czasu pracy.
3. Zwiekszy¢ dostepnos¢ mieszkan dla mtodych rodzin poprzez (por. NBP 2011, Herbst 2013):

- wsparcie budownictwa mieszkaniowego dla grup o niskich dochodach, w tym oséb w wieku
zakfadania rodziny,

- reforme Ustawy o ochronie praw lokatora — zmniejszenie ryzyka zwigzanego z wynajmem
poprzez przejecie przez panstwo ochrony socjalnej lokatoréw,

- stworzenie warunkow dla silniejszej konkurencji na rynku deweloperskim (uproszczenie
przepiséw budowlanych, reforma dostepu do terenéw budowlanych), co obnizy koszt nabycia
mieszkan wtasnosciowych.



A €O Z BEZDZIETNOSCIA?

Posiadanie pracy i wtasnego mieszkania jest wazne
dla posiadania dzieci, czynniki te najsilniej wptywaja na
to, jak szybko pary decyduja sie na potomstwo. Czy jed-
nak te same czynniki odpowiedzialne s3 za coraz czestsza
bezdzietno$¢? Pomimo powszechnej checi do posiadania
przynajmniej jednego dziecka istnieje w Polsce pewna,
stale rosnaca grupa kobiet,
ktére osiggnawszy koniec
wieku reprodukcyjnego,
dzieci nie maja. Cze$¢ tych
kobiet - przeciwstawiajac
sie  0gd6lnym tendencjom
-- rzeczywiscie dzieci nie
chciata mie¢, jednak wiekszos$¢ z nich w pewnym mo-
mencie swojego zycia myslata o zostaniu matka. Co za-
tem sprawia, ze kobiety, ktére chcg miec dzieci, ostatecz-
nie ich nie maja?

Okazuje sie, ze nie ma jednej powszechnej sciezki do
bezdzietnosci a powody, dla ktorych Polki staja sie bez-
dzietne sa wielorakie i zalezne od przebiegu catego do-

rostego zycia kobiety. W analizach przeprowadzonych w

,GtIownymi powodami
bezdzietnosci w Polsce sq brak
stabilnego zwiqzku, problemy

ze zdrowiem i pfodnosciq”

projekcie FAMWELL udato sie wyrdznic¢ trzy zasadnicze
powody bezdzietnosci. Pierwsza i absolutnie najwaz-
niejsza przyczyna jest brak stabilnego zwigzku - ponad
potowa badanych kobiet bezdzietnych nigdy nie zawarta
statego zwiagzku w trakcie dorostego zycia (nigdy nie wy-
szta za maz ani nie zamieszkata z parterem). Po drugie, dla
pewnej grupy kobiet bez-
dzietnych powodem braku
potomstwa sg problemy z
zajsciem w cigze. Wsréd ko-
biet bezdzietnych, ktére
chciaty mie¢ dziecko i po-
siadaty partnera, co czwarta
zadeklarowata problemy z zajsciem w ciaze. Po trzecie, w
przypadku okoto 30% bezdzietnych, ktdre miaty partnera
i chciaty mie¢ dziecko, o braku potomstwa zadecydowaty
najprawdopodobniej inne problemy zdrowotne. Kobiety
te cierpia na choroby przewlekte lub sg niepetnosprawne.
Okazuje sie zatem, ze na pozostawanie bezdzietnym w
Polsce wptyw maja nie tylko specyficzne problemy zwia-

zane z poczeciem, ale takze ogélny stan zdrowia kobiet.

Wykres 4. Charakterystyka kobiet bezdzietnych w Polsce.
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I Zrédto: Mynarska, Matysiak i Rybiriska (2013)
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Przeprowadzone analizy ujawniajg réwniez, ze sy-
tuacja, gdy kobiety rezygnujg z macierzynstwa na rzecz

kariery zawodowej dotyczy potencjalnie tylko bardzo

niewielkiej grupy kobiet. Zaprzecza to potocznym wy-
jasnieniom wzrostu bezdzietnosci przez wzrost ambicji

zawodowych kobiet.

REASUMUJAC:

Najwazniejszym powodem bezdzietnosci Polek okazat sie brak partnera. Problem ten nie moze zosta¢

niestety wyeliminowany przez nawet najlepiej prowadzong polityke publiczna. Niemniej czynnikiem,

na ktéry mozna wptywag, jest stan zdrowia ludnosci, w tym zdrowia reprodukcyjnego.

Do pozadanych naleza dziatania ukierunkowane na umozliwienie posiadania potomstwa kobietom do-

$wiadczajacym problemow z zajsciem w cigze. Konieczne wydaja sie:

- podjecie rzetelnej debaty publicznej na temat technik wspomagania reprodukgji i refundacja

korzystania z tych technik przez osoby doswiadczajace problemoéw z zajsciem w cigze,

+ lepszy dostep do informacji na temat diagnozowania i leczenia probleméw z ptodnoscia,

- programy badan profilaktycznych kierowane do os6b mtodych, planujacych potomstwo.

Powyzsze dziatania powinny by¢ wzmocnione rozwigzaniami ukierunkowanymi na ogélng poprawe

stanu zdrowia ludnosci w wieku reprodukcyjnym.

Ponadto, nalezy zauwazy¢, ze nawet w sytuadji najlepszych dziatan panstwa cze$¢ kobiet w Polsce pozo-

stanie bezdzietna. Konieczna jest zatem réwniez polityka ukierunkowana na tagodzenie konsekwencji

bezdzietnosci, ktérymi sa m.in. brak wsparcia partnera i dzieci w starszym wieku. W zwigzku z tym wska-

zane sa:

- wspieranie inicjatyw na rzecz poprawy zdrowia i jakos$ci zycia oséb starszych, ktére bedg szcze-

gdlnie wazne dla sytuacji oséb bezdzietnych,

+ wspieranie rozwoju ustug opiekuriczych dla oséb starszych, ktére beda mogty obja¢ opieka

takze osoby bezdzietne,

- wspieranie rozwigzan mieszkaniowych, ukierunkowanych na podniesienie jakosci zycia oséb

starszych, szczegoélnie oséb pozbawionych wsparcia rodziny, np. ,miasteczka seniora”.

CZEMU NIE MALZENSTWO?

Wraz ze spadkiem sktonnosci do posiadania dzieci
zmniejszyto sie takze natezenie zawierania matzenstw,
wzrosta natomiast sktonno$¢ do zycia w zwigzkach nie-
formalnych. O ile w latach osiemdziesigtych kohabitacje
zawierano okoto 6 razy rzadziej niz matzenstwo bezpo-
$rednie (tj. niepoprzedzone kohabitacjg), to w drugiej
potowie poprzedniej dekady wiecej oséb rozpoczynato
wspdlne zycie od kohabitacji niz wstepowato bezposred-

nio w zwigzek matzenski. Pomimo tych zmian matzen-

stwo pozostato najwazniejsza forma zycia rodzinnego - w
2011 r. kohabitacje stanowity zaledwie 4% istniejacych
zwiazkow (8.7% wsréd kobiet urodzonych w latach 1970-
1993). Niski odsetek oséb zyjacych w kohabitacji, pomi-
mo obserwowanej duzej czestotliwosci wejs¢ w te forme
zwiazku, wynika z faktu, ze zwiazki nieformalne tworzo-
ne w Polsce sg dosy¢ krotkie i najczesciej stanowig etap

przejsciowy przed zawarciem matzenstwa.



Wykres 5. Trendy w formowaniu zwigzkéw w Polsce - udziat wejs¢ w kohabitacje w catkowitej

liczbie wejs¢ w zwigzki.
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I Zrédto: Matysiak i Mynarska (2013)

Kohabitacja w Polsce, w przeciwienstwie do Francji
czy Szwedji, jest zawierana w duzej mierze ,na probe” i
generalnie nie jest traktowana jako alternatywa dla mat-
zenstwa. W konsekwencji, urodzenia i wychowywanie
dzieci w kohabitacji sg zjawiskiem rzadkim a cigza stano-

wi silny bodziec do przeksztatcenia zwigzku nieformal-
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52,1
37.5
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®wejsicie w kohabitacje

nego w matzenstwo. O ile w kohabitacji poczynanych
jest 23% dzieci (wéréd wszystkich dzieci poczynanych w
zwiazkach), to rodzi sie w niej juz tylko 14%. Nalezy jed-
nak zauwazy¢, ze i pod tym wzgledem odnotowano zna-
czaca zmiane - w latach osiemdziesigtych w kohabitacji

poczynanych byto i rodzito sie niecate 5% dzieci.

Wykres 6. Odsetek poczec, urodzen oraz dzieci wychowywanych w kohabitacji wérod dzieci
poczetych, urodzonych oraz wychowywanych w zwigzkach.
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Kto zatem tamie obowigzujace w Polsce normy spotecz-
ne i decyduje sie na urodzenie dziecka w kohabitacji? Jak
wynika z przeprowadzonych w projekcie FAMWELL analiz,
nie dominuja w tej grupie osoby, ktére prowadzg indywidu-

alistyczny styl zycia a poprzez swoj wybdr pragng zamani-

1995-2000

poczecia w kohabitacji
~“urodzenia w kohabitacji
—dzieci w wieku 1 roku

—dzieci w wieku 2 lat

2000-2005 2005-2011

festowac swojg odrebnos¢ i podwazyc instytucje matzen-
stwa. Ci, ktérzy rodza i wychowuja dzieci w kohabitadji, to
czesciej osoby z nizszym wyksztatceniem a co za tym idzie
takze gorzej sytuowane materialnie. W grupie tej znajduja

sie rowniez osoby, ktore nie sa w petni usatysfakcjonowane



z tworzonego przez nie zwigzku lub majg zte doswiadczenia
ze zwigzkami tworzonymi w przesztosci, a takze takie, kto-
re nie moga zawrze¢ matzenstwa ze wzgledéw formalnych
(np. pozostaja w separacji). Matzenstwo nadal zajmuje wy-
soka pozycje w systemie wartosci Polakéw, do ktérego dazy

wiekszos¢ oséb posiadajgcych partnera.

Zwiagzki matzenskie nie tyl-
ko zawierane sa coraz pézniej i
coraz czesciej poprzedzane sg
kohabitacja, ale coraz czesciej
ulegaja takze rozwigzaniu po-
przez rozwod. O ile w pierw-
szej potowie lat dziewiecdzie-
sigtych rozwodzito sie mniej
niz 15% matzenstw, to obecnie odsetek ten wynosi prawie
30%. Czesciej rozwodzg sie kobiety pracujace, choc jeszcze
w latach osiemdziesigtych nie obserwowano pozytywnej

zaleznosci miedzy ryzykiem rozwodu a faktem posiadania

,Ci, ktorzy zyjqg w kohabitacji,
raczej nie wybierajq tej formy
zwiqgzku, aby zamanifestowac
swojq odrebnosc i podwazyc
instytucje matzenstwa”

pracy przez kobiety. Czy mozna zatem powiedzie¢, ze za
wzrostem intensywnosci rozwodoéw stoi dazenie kobiet do
samorozwoju i realizacji ich ambicji na rynku pracy? Raczej
nie. O ile w Europie Zachodniej obserwuje sie generalng
tendencje, aby kobiety o wyzszym statusie spoteczno-eko-
nomicznym rozwodzity sie rzadziej, w Polsce tendencja jest
odwrotna. Wynika to z ogranicze-
nia wsparcia dla rodzin, w szcze-
golnosci dla rodzin niepetnych,
obserwowanego od lat dziewigé-
dziesigtych. Jednoczesnie pozy-
skanie i utrzymanie pracy zawodo-
wej stato sie trudniejsze. W takich
warunkach kobietom pracujacym
i 0 wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym fatwiej jest
zdecydowac sie na rozwdd, gdyz maja one lepsze mozliwo-
$ci zarobkowania, samodzielnosci ekonomicznej i utrzyma-

nia dzieci.

REASUMUJAC:

Chociaz obserwujemy, ze kobiety i mezczyzni w Polsce coraz czesciej rozpoczynaja wspodlne zycie od koha-

bitagji, jest to przejsciowa forma zycia rodzinnego, w znamienitej wiekszosci przypadkéw prowadzaca do

matzenstwa. Objecie wiekszg ochrong prawna par zyjacych w zwigzku nieformalnym nie uderzy w instytu-

cje matzenstwa a moze znaczaco poprawic sytuacje osoéb kohabitujgcych trwale, ktérzy z powodu rozma-

itych ograniczen zewnetrznych nie zawieraja zwigzku matzenskiego. Ochrona ta jest szczegélnie istotna w

sytuacji, gdy pojawiajg sie dzieci oraz gdy dochodzi do rozpadu zwigzku. Podobnie jak w przypadku rozpa-

du matzenstwa polityka publiczna powinna nie tylko chroni¢ interes dzieci pochodzacych z par kohabitu-

jacych, ale takze oferowac zabezpieczenie sytuacji materialnej partnera ekonomicznie stabszego. Sytuacja

dzieci i wychowujacego je rodzica jest takze kluczowa z punktu widzenia rozwodéw. Aby lepiej chronic

sytuacje partneréw i ich dzieci wskazane jest:

- nadanie statusu prawnego parom kohabitujgcym - rejestracja kohabitacji oraz nadanie im pod-

stawowych praw: do informacji o stanie zdrowia i do petnomocnictwa,

- zabezpieczenie sytuacji materialnej partnera stabszego ekonomicznie w sytuacji rozpadu zwigz-

ku, w tym uregulowanie kwestii wspdtwtasnosci, dziedziczenia, rent rodzinnych oraz alimentéw,

- podjecie dziatan, majacych na celu poprawe bezpieczenstwa materialnego rodzicow wychowu-

jacych samotnie dzieci (np. po rozwodzie) oraz utatwiajacych im godzenie pracy zawodowej z

opieka nad dzie¢mi (poprawa dostepu do placéwek opiekunczych).

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze brak uregulowania sytuacji zwigzkéw nieformalnych w Polsce prowadzi do cze-

stego naduzywania przez osoby kohabitujace statusu samotnego rodzica. W rezultacie $rodki pomocowe

nie zawsze trafiajg tam, gdzie sa one najbardziej potrzebne.
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Podsumowuijac, wyniki badan zrealizowanych w ramach
projektu FAMWELL wskazujg na to, ze nowe, nietypowe
wzorce formowania rodzin s przede wszystkim wynikiem
oddziatywania ograniczen, ktérym osoby w wieku repro-
dukcyjnym, rozwazajgce utworzenie rodziny, nie zawsze
moga sprostac. Ograniczenia te majg czesto charakter eko-
nomiczny, zwigzane s3 na przyktad brakiem pracy i/lub
mieszkania lub trudnosciami w pofaczeniu pracy zawodo-
wej z opieka nad dzie¢mi. Cze$¢ oséb dotykaja tez problemy
ze znalezieniem partnera lub stanem zdrowia, ktére unie-
mozliwiajg realizacje planéw prokreacyjnych. Przemiany w
systemie wartosci maja natomiast mniejsze znaczenie dla

zachodzacych zmian demograficznych.

Czy w obliczu uzyskanych wynikéw mozna zatem stwier-
dzi¢, ze istniejg obszary, w ktérych polityka publiczna moze
wesprzec Polki i Polakéw w realizacji ich dazen do utworze-
nia rodziny? Z pewnoscig wobec niektérych ograniczen, na
przyktfad wobec niemoznosci posiadania dziecka z powodu
braku partnera, polityka publiczna jest bezradna. Jednak
zidentyfikowano szereg obszaréw, gdzie oddziatywania
polityki spotecznej sg przez mtodych ludzi w Polsce wycze-

kiwane. Zasugerowane w niniejszym opracowaniu obszary

oddziatywan mogtyby przyczynic sie do wzrostu dzietnosci
w Polsce, poprawi¢ sytuacje partneréw zyjacych w koha-
bitacji, ktérzy czesto wybieraja te forme zwiazku bardziej
z przymusu niz z wyboru, a takze zabezpieczy¢ sytuacje
partneréw stabszych ekonomicznie w przypadku rozpadu
zwiazku oraz sytuacje dzieci wychowywanych przez samot-
nych rodzicéw. Dziatania te jednoczesnie zwiekszytyby po-

czucie bezpieczenstwa oraz dobrostan psychiczny ludnosci.

Wiele zachowan zwigzanych z formowaniem rodziny,
niepozadanych z punktu widzenia catego spofeczenstwa,
stoi réwniez w sprzecznosci z indywidualnymi postawami,
wartosciami i dazeniami mfodych Polek i Polakéw. Badania
pokazuja jednak, ze w diuzszej perspektywie zachowania
moga wptywac na zmiane postaw. Na przyktad, wychowa-
nie w spoteczenstwie, w ktérym rodziny sa mate, wptywa na
obnizenie aspiracji dotyczacych wielkosci rodziny. W zwigz-
ku z tym panstwo nie powinno zwlekac z podjeciem dziatan
umozliwiajacych mtodym ludziom realizacje ich wartosci w
obszarze zycia rodzinnego. Zachodzi bowiem ryzyko, ze da-
zenia do utworzenia rodziny moga z czasem ulec zmianie a
woéwczas oddziatywania paristwa moga sie okazac znacznie

mniej efektywne a nawet bezskuteczne.
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Przedstawione wyniki zostaty uzyskane w ramach projektu badawczego Nowe wzorce formowania rodziny

w Polsce - kontekst spoteczno-ekonomiczny, preferencje i wptyw na zadowolenie z zycia (FAMWELL) realizo-
wanego w Instytucie statystyki i Demografii SGH i finansowanego przez Narodowe Centrum Badarn i Rozwoju

w ramach Programu LIDER. Bardziej szczegétowe omédwienie badan mozna znaleZz¢ w ksigzce ,Nowe wzorce
formowania i rozwoju rodziny w Polsce: przyczyny oraz wptyw na zadowolenie z zycia” pod redakcjg A. Matysiak
(wyd. Scholar, 2013) oraz w publikacjach wymienionych i dostepnych na stronie internetowej projektu
www.sgh.waw.pl/famwell.
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